
• 最上乘的乳香树脂来源

• 核心关键成分：β-乳香酸，AKBBA

• 抗炎，舒敏修复 & 眼周护理，抗衰老

www.bioswellin.com

Boswellin® 

齿叶乳香树脂提取物



•乳香树原产于中东，包括伊索比亚、伊朗、黎巴嫩和印度。

•乳香，又称熏陆安息香，是橄榄科植物卡氏乳香树及同属数种植物皮部渗出
的类似泪滴的浆液慢慢凝固后得到的油胶树脂。

•乳香脂是古代人所使用的最古老且价格最高的香料。乳香具有安抚愤怒、精
神紧张、惊恐、压力、恐惧等情绪的作用。

•埃及人还特别将它运用在美容方面，制成回春面膜。据说埃及艳后都用“乳
香”和“没药”这种香料来延缓衰老，驻颜美容。

•在印度，Boswellia serrata 的树胶脂分泌物被俗称为“Salai guggal”，多
在印度草药系统中用于治疗多种炎症，或是用作局部抗炎药。
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Sabinsa对乳香的研究

SABINSA迄今为止已经出版了4本关于乳香树脂提

取物的专业书籍，最新一本为2020年出版，全面介

绍了Sabinsa 的乳香规格以及其抗炎的健康功效
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乳香中的成分
ü  萜精油 (5-9%)

ü  醚类可溶成分 (醇类、 酯类、 乳香酸; 60-70%) 

ü  醚类不可溶成分（多糖类25–30%）

Boswellin® 提取其中的乳香酸成分

乳香中含有的β乳香酸，如下：
Ø  β-乳香酸
Ø  乙酰基- β-乳香酸
Ø  11-酮基- β-乳香酸
Ø  乙酰基 -11 -酮基-β-乳香酸

其中，Boswellin® 中含有的β-乳香酸和乙酰基 -11 -酮基-β-乳香酸
(AKBBA)是抑制炎症因子最有效的成分
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β-乳香酸结构

β-Boswellic Acid
BBA  

11-Keto-β-Boswellic Acid
KBBA

 Acetyl-11-Keto-β-
Boswellic Acid

AKBBA

Acetyl-β-Boswellic Acid
ABBA
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不同结构乳香酸抑制5-脂氧合酶作用

0

2

4

6

8

1 2 3 4 5 6

 

抑制5-脂氧合酶所需
的乳香酸（μM）

1. -乳香酸 4. 乙酰基-11-酮基--乳香酸

2. 乙酰基 --乳香酸 5. α-乳香酸
3. 11-酮基--乳香酸 6. 乙酰基- α-乳香酸
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乳香酸双重抗炎功效

磷酯类

花生四烯酸

环氧合酶
通路

前列腺素、血栓
素

磷酯酶A2

白三烯类(LTB4 
,LTC4 )

5-脂氧合酶
通路

乳香还可以抑制白细胞弹性蛋白酶

                                             

 5-脂氧合酶

白细胞弹性蛋白酶
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乳香酸抑制白细胞弹性蛋白酶
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活性的作用显著



Boswellin® CG 乳香提取物

来源：齿叶乳香树/树胶脂分泌物

INCI：齿叶乳香数值提取物

有效成分：β-乳香酸，AKBBA

相关医药用途：在传统的阿育吠陀医学中治疗炎症反应

添加量：0.5-2%

使用方法：加入油相，高温加热，参与乳化
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抗炎是核心
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Boswellin® 乳香抗炎、抑制酶活性（动物实验）

Ø 关节炎模型， LPS诱导关节炎，研究乳香提取物的抗炎作用

Ø Boswellin® 乳香抑制PEG2， TNF-α，IL-2等关键炎症因子
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Boswellin® 抑制破坏酶活性

Ø Boswellin® 乳香抑制胶原蛋白没、透明

质酸酶、弹性蛋白酶和金属蛋白酶活性，

减少细胞外基质降解

Boswellia serrata Extract 
Containing 30% 3-Acetyl-11-
Keto-Boswellic Acid Attenuates 
Infammatory Mediators and 
Preserves Extracellular Matrix in 
Collagen-Induced Arthritis
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Boswellin® 对牛皮癣（银屑病）的作用（临床）

银屑病是一种常见的慢性炎症性、免疫介导的疾病，主要影响皮

肤和关节，其特征是带有银白色鳞屑的局限性红色增厚斑块。

Ø 一项开放的、多中心的 三期临床试验评价AKBBA对于200名

银屑病患者的作用

Ø AKBBA 95% 含量 5%的乳霜，每天三次

Ø 评估：对于关键因子如VEGF和PGE2等的前后变化，以及银屑

病严重指数（PASI评分）
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Boswellin® 对牛皮癣（银屑病）的作用（临床）

Ø AKBBA 乳霜可以显著降低PASI打分，减轻银屑病的严重

程度

Ø 左侧为测试前后皮肤对比图片

Clinical evaluation of AKBBA in the management of psoriasis
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Boswellin ® 口服/外用治疗皮肤增生性问题（银屑病专利）

US Patent 7,582,314 

Boswellin ® 外用配方
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使用时间（天）

黑
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缓
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该试验采用双盲安慰对照设计，以21位年龄

在20-35岁之间的健康女性为受试者，分别使

用含1%乳香提取物的眼霜和不含眼霜的安慰

剂，分别涂抹于双眼下方，每日2次，坚持4

周。

结果显示乳香能够明显改善黑眼圈症状。

乳香对眼部的护理
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Boswellin® 乳香提取物护肤

• 减少黑眼圈

• 缓解眼袋

眼周护理

• 减少胶原流失

• 对抗炎症性衰老

抗衰老

• 抑制炎症因子

• 缓解瘙痒

• 治疗牛皮癣

修复舒敏
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Boswellin® 安全性

通过乳香提取物的急性毒性研究和90天亚慢性毒性研究来评估

其在体内毒性。

急性口服毒性和亚慢性毒性研究表明，乳香提取物在

2000mg/kg/天(观察14天)和600mg/kg/天(观察90天)时对

动物不致命。

因此，这些数据提供了测试的乳香没有细胞毒性和无致突变性

的证据。

International Journal of Research Studies in Medical and Health Sciences
Volume 5, Issue 7, 2020, PP 20-32 



SUNDARI 眼部精华/紧致



Bosein 抗衰老精华



NOW Solution关节肌肉霜
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